Golegio Oficial de Diplomados/as en

METODOLOGIA

Cada alumno/a recibira un volumen con
los contenidos del curso y un
cuestionario evaluativo elaborado por el

profesorado del mismo. Avda. de Andalucia n° 34, 6°A Escalera Izquierda
Las posibles dudas que existan con Jaén. Andalucia (Espafia) 23006

respecto a los temas, se enviaran -Por teléfono: 953 251 930 (horario mafanas)
mediante mail o teléfono, que cuenta
con una serie de tutores especializados
en cada una de las unidades didacticas.
Una vez trabajados los temas y
cuestionarios y dentro de un plazo
determinado y establecido de tiempo,

se enviaran las respuestas a la direccion

Trabajo Social de Jaén

-Lugar: Colegio Oficial de Diplomados/as
en Trabajo Social de Jaén

Gurso de especializacion a distancia

Reconocido de interés docente sanitario por la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia

111 Edicion

EL TRABAJO SOCIAL EN LA PROMOGION

-Por email: jaen@cgtrabajosocial.es

MATRICULA

indicada, bien por correo convencional o
electronico.

Aquellos alumnos/as que no superen la
prueba inicial tendran la oportunidad de

-Precio del curso: 120 Euros
(formato libro) gastos de envio incluidos

DELA AUTONONIA PERSONAL Y ATENCION
A LA DEPENDENCIA CON PERSONAS MAYORES

INFORMACION

realizar un nuevo ejercicio.

125 horas de duracion

La entrega de los certificados
acreditativos se realizara una vez
superado el cuestionario evaluativo.

TITULACION

Certificado de apr I iento
expedido por el Colegio Oficial
de Dipl dos/as en Trabaj

Social de Jaén y la Consejeria

-Colegio Oficial de Diplomados/as

en Trabajo Social de Jaén
Avda. de Andalucia n° 34, 6°A ,Escalera Izquierda
Jaén. Andalucia (Espafia) 23006

Telefono' 953 251 930 (horario mafnanas)
jaen@cgtrabajosocial.es

Inscripcién hasta el 15 de Octubre

M AlRIS] AR IATRIE TR M ATRIET AH AT

Caracteristicas del curso

-Ofrecer una aproximacion a la realidad de las personas mayores.
en materia psico-socio-sanitaria

-Profundizar en los aspectos sociales del envejecimiento y las
situaciones de dependencia

-Estudiar los i iones, técnicas e i

que ponen a disposicién el actual Sistema para la Autonomia y
Atencién a la Dependencia (SAAD)

los imientos tedricos, técnicos
ei parala i6n, ejecucion y i6n de
proyectos y activi i con las Personas

Mayores
-Generar (nuevos) conocimientos que influyan en el disefio e
implementacién de politicas publicas relacionadas con mejorar la
calidad de vida de las personas mayores a través de la promocion
de la personal y Ia vida

Caracte as del curso

-Numero de horas: 125 horas de duracién (a distancia)

-Dirigido a: (I alta) y en
Trabajo Social. (Preferencia media)Técnico Superior en
i6n Social, Li en Psi

CONTENIDOS DEL CURSO

UNIDAD DIDACTICA 1: LA DEPENDENCIA EN EL
CONTEXTO ACTUAL

a1 de
1.2. La situacion de dependencla en Espana: datos
demograficos, edades, género, poblacién dependiente.

DIMENSIONES PSICO-SOCIALES

2.1.Dimensién psicolégica:
2.1.1.Introduccién
2.1.2.La actitud ante Ia finitud de la existencia
humana y la muerte

1.3.Intervencién psicolégica
ension social:
Aproximaciones al significado social de la vejez
Cambios en el ambito familiar y laboral
% Social
2.2.4.5i i del en ambitos
rurales

UNIDAD DIDACTICA 3: ASPECTOS SANITARIOS

3.1.Introduccién
3.2.Patologias y alteraciones

Diplomadola en Educacién Social, Técnico Superior en
Sociocultural, Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria,
Técnico en Atencién Sociosanitaria, Licenciado en
Psicopedagogia.

Cualquier persona interesada que acredite su vinculacién con
el tema.

-Eva Funes Jiménez: Diplomada en Trabajo Social.
2 Social del de ion de la
ia de la i6 incial de Igualdad y
Bienestar Social de Jaén. Docente y autora de cursos de
especializacién en Mayores. Miembro de la Junta Directiva
del Colegio Oficial de Diplomados/as en Trabajo Social de
Jaén.
-Ana Barranco Carrillo: Diplomada en Trabajo Social.
ji Social de la Di ial de Jaén.
Docente y autora de cursos de especializacion en Mayores.
Miembro de la Junta Directiva del Colegio Oficial de
Diplomados/as en Trabajo St de Jaén.
-Jesiis Muyor Rodriguez: Técnico Superior en Integracion
Social. Diplomado en Trabajo Social. Formacién de Posgrado
en Direccién de Servicios Sociales y Atencién a la
le del Dep: de
on. Area de ia Social de
j S.L. y Social

en materia de
y Dependencia. ]

10.Patologia neurolégica
11.Alteraciones hematolégicas
12.Alteraciones y problemas de la piel
13.Sindrome confusional agudo
3.2.14. y del P
El Alzheimer y sus fases

UNIDAD DIDA  ENVEJE(
FUNCIONAL (DISCAPACIDAD)

4.1.Modelos de
(discapacidad)
4.1.1.Modelo de Prescindencia

social de Ia

4.1.2.Modelo Médico-Rehabilitador

4.1.3.Modelo Social

4.1.4.Modelo de la Diversidad

a2, i de las con

4.3.Diversidad Fi iay

431 i6 i sobre los. de las

con Discapacidad de la ONU
4.4.La Asistencia Personal
4.4.1.Tareas que puede desempefiar la figura del Asistente Personal
Consideraciones relevantes

% para de Vida
Priopusstas y relndicasionss dal Fova ol Vide Indapandiente

UNIDAD DIDACTICA 5: AUTONOMIA Y DEPENDENCIA
5.1. La Ley de promocion de la autonomia personal y atencion
a las persona en situacion de dependencia

de atencion
Informe Social y propuesta de Programa
Individual de Atencién (PIA)

CONTENIDOS DEL CURSO

UNIDAD DIDACTICA 6: i PARA
1. Recursos del IMSERSO
6.2. émicos y locales

6.2.1. Formacién, ocio y tiempo libre
6.2.2. Apoyo a las familias
6.2.3. Otros recursos

UNIDAD DIDACTICA 7: LA CUIDADORA PRINCIPAL EN EL

AMBITO FAMILIAR

7.1.Perfil de la cuidadora principal en el ambito familiar
7.1.1.Costes monetarios y de oportunidad (el tiempo de la
cuidadora familiar)

7.1.2.Los efectos de cuidar

7.2. Derechos de los/as cuidadores/as. El cuidado del/a cuidador/a
7.3. Comunicacion

7.3.1.Cémo transmitir afecto al mayor

7.3.2 con con visuales,
auditivos, ACV, demencias.

7.4.Cémo 1a ima de nuestro mayor
S ETc 6o abe Re et SR S A

7.5.1.Aseo cotidiano
7.5.2.Movilidad
7.5.3.Agresién, enojos e ira
7.5.4.Insomnio
7.5.5.Inactividad y tristeza
7.5.6.Incontinencia urinaria
7.5.7.Agitacién
7.5.8.Deambulacién

7.5.9. e ideas
7.6.La importancia de I
7.6.1.El/La cuidador/a principal

7.6.2.Sindrome del/a cuidador/a. Sefales de alerta

7.6.3.Consejos para evitar el sindrome del/a cuidador/a

7.6.4.La culpa

7.7.Programa del anciano

7.8.Evaluaci6n de las actividades de la vida diaria. Cuestionarios,
tests e indices para la valoracién del paciente

en la demencia tipo Alzheimer

ervicio de Teleasistencia

.6.Centros de Dia
8.7.En el sistema para la autonomia y atencién a las personas en
situacién de dependencia

8.8.Atencién Primaria en Salud

UNIDAD DIDACTICA 9: INTERVENCION Y EVALUACION
cién Soci Gerontol
El concepto de Trabajo Social Gerontolégico |

La intervencién gerontolégica desde el Trabajo Social

9. 2.Componentes basicos de un proyecto de intervencion. Tipologia
de proyectos

9.2.1. Tipologia de los proyectos \

9.2.2. Pasos légicos a tener en cuenta en la planificacion de un
proyecto de intervencién social con personas mayores

CEE Pm Ol I T = e o s g e
dirigidos a personas mayores

9. 3.La familia come unidad de intervension: mpdelo sistémics

9.4. Niveles de intervencién en el Trabajo Social gerontolégico

UNIDAD DIDACTICA 10: LEGISLACION BASICA
10.1. de las mayores
10.2. Incapacitacién y tutela 4

10.3. El internamiento de una persona mayor ‘

10.4. La curatela y otras instituciones de guarda
10.5. Algunas referencias legislativas de interés
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