
Curso monográfico: Ocio, Tiempo Libre y Discapacidad  

Curso teórico-práctico, con una duración de 30 horas lectivas y 20 prácticas. 

Precio: 50 € 
 
Plazo de inscripción hasta completar aforo. Plazas Máximas 20 personas 

La parte teórica del curso se realizará en dos bloques: 

Bloque 1: 27 y 28 de Marzo de 10h a 14h y de 16h a 20h 

Discapacidad. 
Clasificación Profesional de las Discapacidades generadas por deficiencias. 
La lesión medular y prevención  
Niños con problemas motóricos. 
Intervención con personas con discapacidad 

Bloque 2: 10 y 11 de Abril, de 10h a 14h y de 16h a 20h 

La Silla  
El deporte adaptado. 
La accesibilidad universal. 
La Normalización. 

Inscrita con el número 63 en el Registro de Escuelas de Animación Juvenil de 
Castilla – La Mancha, la Escuela de Animación Juvenil “Senda Abierta” cuenta con el 
apoyo de FUHNPAIIN, Fundación del Hospital Nacional de Parapléjicos para la 
Investigación y la Integración, y con recursos humanos y materiales tanto del 
Hospital Nacional de Parapléjicos como de la Fundación y del Club Deportivo “La 
Peraleda”. 

Con este curso monográfico, al alumnado se le aproxima al mundo de la 
discapacidad, centrándonos en problemas motóricos y lesiones medulares, 
mostrando las necesidades que este colectivo puede presentar en el campo del Ocio 
y Tiempo Libre así como recursos que puede usar. 

Una vez finalizada la parte teórica se deberán hacer 20 horas prácticas para la 
obtención de un certificado de idoneidad para la atención de personas con 
necesidades especiales, que será expedido tanto por la Fundación del Hospital 
Nacional de Parapléjicos para la Investigación y la Integración como por el propio 
Hospital. 

Será condición para acceder al curso estar en posesión del título de Monitor/a o 
Director/a de Actividades de Ocio y Tiempo Libre, ser estudiante de formación 
profesional o carreras universitarias relacionadas con el tema, o ser profesional 
relacionado. 

Para más información e inscripciones puedes encontrarnos dentro del Hospital 
Nacional de Parapléjicos de Toledo, en la 2ª planta de terapia, en el teléfono  
925 24 77 24 o bien mandar un correo electrónico a:  
sendaabierta@fundacionhnp.org 
correodeolvi@hotmail.com 

Los cursos se imparten en el mismo Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. 



Curso Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre 
 

Curso teórico-práctico, con una duración de 100 horas lectivas y 150 prácticas. 

La parte teórica del curso se realizará en fines de semana de marzo y abril. 

Marzo: 13, 14, 19, 20, 21, 27, 28 

Abril: 10, 11, 17, 18, 24, 25 

Horario: Sábados y Domingos: 10 a 14 y de 16 a 20 

Precio: 150 € 

Plazo de inscripción hasta completar aforo. Plazas Máximas 20 personas 

Dentro del curso de Monitor/a de Actividades Juveniles, reglados por la Junta de 
Comunidades de Castilla – La Mancha, ofertamos una parte específica dónde al 
alumnado se le aproxima al mundo de la discapacidad, centrándonos en problemas 
motóricos y lesiones medulares, mostrando las necesidades que este colectivo 
puede presentar en el campo del Ocio y Tiempo Libre así como recursos que puede 
usar. 

Inscrita con el número 63 en el Registro de Escuelas de Animación Juvenil de 
Castilla – La Mancha, la Escuela de Animación Juvenil “Senda Abierta” cuenta con el 
apoyo de FUHNPAIIN, Fundación del Hospital Nacional de Parapléjicos para la 
Investigación y la Integración, y con recursos humanos y materiales tanto del 
Hospital Nacional de Parapléjicos como de la Fundación y del Club Deportivo “La 
Peraleda”. 

Los cursos se imparten en el mismo Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. 
Además, se certificarán 30 horas de idoneidad para la atención de personas con 
necesidades especiales. 

Será condición para acceder al curso tener como mínimo 16 años de edad. 

Para más información e inscripciones puedes encontrarnos dentro del Hospital 
Nacional de Parapléjicos de Toledo, en la 2ª planta de terapia, en el teléfono  
925 24 77 24 o bien mandar un correo electrónico a:  
sendaabierta@fundacionhnp.org 
correodeolvi@hotmail.com 

 


