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Primera parte 
¿Qué necesitamos para estudiar? 





































































Segunda parte 
¿Cómo estudiar? 



Ya lo hemos repetido varias veces a lo largo de esta guía 
desde que por primera vez nos hicimos la pre g u n ta «¿qué 
es el estudio?» y nos respondíamos: El estudio es el proceso 
por el que vamos añadiendo información y conocimientos a 
los que ya poseemos, fo r m á n d o n o s, enriqueciéndonos y 
a u m e ntando nuestra capacidad creadora. Estudiar es un pro-
ceso gradual en el que re a l i zamos dive rsas ta reas que va n 
orientadas todas ellas a la comprensión y el recuerdo de las 
cosas que tenemos que aprender. 

Así mismo, hemos visto que desde la primera lectura del 
t ex to, primera ta rea que hemos de re a l i za r, hasta su memo-
r i zación, que es el objetivo final, tra n s c u r ren las fases ta m-
bién reconocidas: incorporación de los datos, reflexión, fija-
ción y selección. 

El error de muchos estudiantes consiste en intenta r 
m e m o r i zar dire c tamente un tex to leyéndolo re p e t i d a m e n t e 
h a s ta lograrlo, sin ni siquiera haber re a l i zado una primera 
l e c t u ra que les dé una profunda comprensión del mismo. 
Los re s u l tados son de todos conocidos. Por eso, tras haber 
estudiado en la primera parte de esta guía los re q u i s i tos y 
capacidades que hemos de poner en marcha al re a l i zar el 
estudio, en esta segunda parte te proponemos dive rs a s 
ta reas para cubrir con éxito las fases que acabamos de 
re c o rd a r, y que deberías re c o r rer cuidadosamente para 
l o g rar la mejor comprensión y el mejor re c u e rdo de la mate-
ria de estudio. 

Así, en la unidad quinta , vamos a pro c u rar que te des 
c u e n ta de cómo debes leer el tex to, que es lo primero que 
hay que hacer para incorporar o adquirir la información. 

En la unidad sexta podrás aprender a subrayar las ideas 
principales y a resumir lo importa nt e, como el camino más a p ro-
piado para hacer la reflexión sobre su contenido. 
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Nota
La imagen que aparece a continuación es una representación gráfica de los esquemas vistos en las páginas 88 a 90.
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fmc
Nota
En esta página aparece el siguiente texto en posición vertical:
"Los diagramas pretenden lo mismo pero se sirven de un sistema de flechas que es el que refleja las relaciones existentes entre las ideas principales y secundarias. La distribución en el papel y la orientación de las flechas señala la estructura interna del tema."
La imagen que aparece a continuación es una representación gráfica de los esquemas vistos en las páginas 88 a 90.
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En esta página aparece el siguiente texto en posición vertical:
"Por último, los mapas conceptuales también lo intentan mediante la representación de las ideas principales y secundarias en espacios acotados y relacionados entre sí conforme lo exige su jerarquía."
La imagen que aparece a continuación es una representación gráfica de los esquemas vistos en las páginas 88 a 90.




































